Nic nie musze, wszystko moge

O co-housingu senioralnym w Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie opowiadaja:

Margaret (70 lat), inicjatorka, mieszkanka

David (74 lat), mieszkaniec

Moze i nie jestesmy wielkg szcze§liwag rodzing, ale co$ nas taczy.

MOTYWACJA

David: Kiedy w 2010 roku w koficu poszedlem na t¢ emeryturg, spojrzatem przez okno na domy
sasiadow, ktorych praktycznie nie znalem, popatrzytem na $nieg. To nie byla przysztosé, jaka dla
siebie wyobrazilem. Wpisalem w wyszukiwarke: ,,co-housing British Columbia” i tak znalaztem
Harbourside. Przyjechatem, ale nie zdecydowalem si¢ od razu. Meczytem si¢ z tg decyzja — jestem
wychowany na bardzo niezalezng osob¢ i mimo wielkiej tesknoty za wspdlnota, przerazato mnie
zanurzenie si¢ w niej. Ale kiedy rok p6zniej zostaly tu tylko dwa domy na sprzedaz, ztamatem sig.
Ciesze sie, ze tak sie stato. Mam tu poczucie wolno$ci, duzo wigksze niz si¢ spodziewatem. Przez
lata batem sig, jak bedzie wyglada¢ moje odejscie na emeryture. Nie mam wielkiej rodziny, ktora by
mnie wsparta w razie utraty sprawnosci. Jednoczesnie wiedzialem, ze nie bylbym w stanie
zaakceptowac opieki instytucjonalnej. Do dzi$ to modj najwigkszy lgk, ze tam wyladuje. Z moich
obserwacji wynika, ze ludzie uczg si¢ tam bezsilno$ci. Sg traktowani jak obiekty. A ja chce zarzadzac

swoim zyciem.

Margaret: Mam 80-letniego przyjaciela, ktory zyje w domu spokojnej staro$ci. On to uwielbia. Jest
mu wygodnie, wszystko mu podaja, wiedzie lekki zywot. Ale nie ma kontroli nad swoim zyciem.
Jedyny wybor, jaki podejmuje, to czy zje miske warzyw na obiad, czy nie. To deprecjonujace. Tu
sama decyduje, z kim p6jde na spacer, kiedy i gdzie. Pierwszy raz ustyszatam o co-housingu w latach
80. Uczytam antropologii na York University i prowadzitam kurs o domach dookota §wiata. Po wielu
latach prowadzenia kursu pomysleliSmy z przyjaciétmi — architektem i osteopata — moze zrobimy to
sami? Obserwowali§my naszych starzejacych si¢ krewnych, ktoérzy postawili na opieke
instytucjonalng i uznali$my, ze chcemy zbudowaé dla siebie alternatywe. Mialam wtedy 60 lat i
strzelitam z pomystem w dziesiatke, bo dzi§ sama odpowiadam za wlasne zycie. Nic nie muszg,

wszystko moge. Dzigki co-housingowi cztowiek jest mentalnie zywy.

David: Mozesz u nas robi¢ tak duzo albo tak malo, jak tylko chcesz. Praktyka pokazuje jednak, ze

cho¢ nie jestesmy mtodzi, zazwyczaj wybieramy aktywny tryb zycia. Mieszkamy nad woda, przy



nabrzezu. Jeden z naszych sasiadow czy stonce, czy deszcz opiekuje si¢ molo, naprawia bojki,

doglada tam wszystkiego. Ma 80 lat.

Margaret: To zaskakujace, jak Swietnie utrzymany jest Harbourside. Ile pracy fizycznej dzieje si¢ u
nas od tak. Dzigki temu jestesSmy ciagle mtodzi. Zreszta Zycie na wzniesieniu bytoby trudne dla

kogos, kto jest mniej aktywny.

WYZWANIA

David: Wzniesienie to trudny temat.

Margaret: Ono jest naprawde duze. Znajduje si¢ na nim 6 budynkéw. Jestesmy kilka krokow od
siebie, kazdy budynek jest dostosowany, z szerokimi wej$ciami dla wozkow, z duzymi tazienkami, z
rampami, ale wzniesienie uniemozliwia swobodne przemieszczanie si¢. Mamy przez to przynajmniej

dwie grupy sasiedzkie.

David: Ludzie mieszkajacy na dole koleguja si¢ ze sobg bardziej niz z tymi z géry. To skaza na naszej
wspolnocie. Bo jesli mieszkasz na dole 1 masz problemy z mobilno$cia, nie bedziesz si¢ tarabanit na

gore. W rezultacie nie spotkasz tych z gory tak czgsto, jak by$ chciat.

Margaret: Przestrzen i architektura maja wielkie znaczenie w kontek$cie budowania wspolnoty.
Wida¢ to doskonale na przyktadzie sgsiadujacej wspolnoty, oddalonej od nas o 3 godziny drogi. Ich
co-housing sktada si¢ z budynku wspdlnego oraz trzech zgrupowan doméw. Kazde ma swoja
odmienng kulture i dynamike. Jedni codziennie pija wspodlnie winko, inni nie widuja si¢ ze sobg

wcale. Tworzg mikrowspodlnoty.

ARCHITEKTURA

Margaret: PodazaliSmy $ciezkg wyznaczong przez Cohousing Development Consulting — oni
stworzyli wigkszo$¢ co-housingdw w Kanadzie. Kiedy zaczynali$my, byto ich siedem. Pracowalismy
z wyspecjalizowanym architektem Peterem Treuheitem z Mobius Architecture. To wazne, zeby
architekt wiedziat, co robi, bo jego klienci nie maja doswiadczenia. Marzyly si¢ nam wolnostojace
domy. Okazaly si¢ za drogie. A wigc blizniaki — zaproponowali§my. Znowu zbyt kosztownie.
Szeregowce sktadajace si¢ z 4 domow? Tak samo. W koncu wyszto, ze na naszych dwoch akrach
stoja 1 blizniaki, 1 szeregowce, i nawet maly blok. Wspoélnie z architektem znalezli$my rozwigzanie
dla kazdego. Mielismy ulgi od miasta, ale niewielkie. Nasz rzad nie wspiera co-housingu. Pracujemy
z Canada Mortgage and Housing Corporation, by zacheci¢ instytucje panstwowe do finansowania

wspolnot mieszkalnych, ale przed nami dtuga droga. Aby zalapa¢ si¢ na subsydiowane rzadowo



mieszkanie, musisz spetnia¢ kryteria dochodowe. Problem w tym, ze decydujac si¢ na subsydiowane
lokum, nie masz nic do powiedzenia w sprawie jego wygladu. Mieszkasz, jak ci zbuduja. Jesli tego
nie chcesz, musisz mie¢ kase. Kiedy zaczynalismy, kazdy zainteresowany mogt na trzy miesigce
zosta¢ probnie czlonkiem stowarzyszenia, ktore zalozyliSmy, zobaczy¢ projekt, zapoznac si¢ z nami.
Osoby zdecydowane na cztonkostwo w naszej budujacej si¢ wspdlnocie musiaty wptaci¢ 20 tysiecy

dolarow (okoto 58 tys. zt).

David: Chyba dlatego wahalem si¢, czy aby na pewno zosta¢ cze$cig Harbourside — wczesniej
bratem udziat w innym projekcie co-housingowym i utopitem mase pienigdzy. Oni nie wiedzieli, co
robig. Tutaj przyjechalem ,na gotowe”. Zdecydowatem si¢, bo przerazata mnie wizja samotne;j
staro$ci. Oczywiscie nie wiedziatem, jacy beda moi sgsiedzi. Nie bylem w grupie inicjujacej, nie

znatem nikogo. W tym sensie zaryzykowatem.
POCZATKI

Margaret: My tez nie znaliSmy si¢ tak dobrze — bylo nas pig¢ praktycznie obcych sobie osob.
MieliSmy szcze$cie, ze nam si¢ udato. Badania mowia, ze 9 na 10 wspolnot upada. Zatrzymuja si¢ na
»potluck stage” — fazie spotkaniowej, kiedy wszyscy goszcza si¢ w domach, dyskutuja, spedzaja
razem cudownie czas. Ale nie chcg si¢ do niczego zobowigza¢ finansowo. Jesli miatabym komus co$
radzi¢, powiedziatabym tak: zbierzcie grupe osob, ktore sa w stanie si¢ zobowigza¢ finansowo i
intelektualnie, zatrudnijcie specjalistow, ktorzy znaja si¢ na budowaniu co-housingu, nie robcie nic
na wyczucie, zdajcie si¢ na osoby, ktére maja doswiadczenie. Gtowny powodd niepowodzen to

wlasnie brak profesjonalnej pomocy. I uczcie si¢ z doswiadczen tych, ktorym si¢ udato.

Na samym poczatku stworzylismy firme¢ deweloperska z jednym celem — wybudowania tego co-
housingu. Dzigki temu udato nam si¢ wyeliminowa¢ koszty dewelopera. Ukonczony projekt sktada
si¢ z mieszkan wilasno$ciowych. Dzigki temu mozna ustanowi¢ hipoteke. Tym roéznimy si¢ od

kooperatywy, ktdra na to nie pozwala.

Proces budowania byl partycypacyjny: na szesciu warsztatach ustalaliSmy migdzy soba, co jest dla
nas wazne, czego chcemy, czego nie chcemy. Dhugie tygodnie dyskutowali§my o wszystkim, nawet

o rodzajach wieszaczkdéw na papier toaletowy.

KONFLIKTY

David: Zycie tu to jak by¢ w zwiazku malzenskim z 40 osobami — tak mysle w momentach frustracji,

ktoére czesto mi si¢ zdarzajg. Probujemy osiggnaé porozumienie, ale to zmudny proces.



Margaret: Cztowiek, ktéry sprzedat nam ziemie, kupit dom w naszej wspolnocie. To cudowny facet,
ale czasem cigzko mu odpusci¢ kontrolowanie. Jest przywigzany do tego miejsca. Jednak pracuje nad
tym. Ma sporo okazji. Kiedy byli$my na etapie budowy, spotykali§my si¢ w co drugi weekend. Teraz
zbieramy si¢ raz w miesigcu, zeby podja¢ wspdlnie decyzje. To wyzwanie. Zdarzylo nam si¢
skorzysta¢ z pomocy mediatora. Konczyto si¢ tak, ze owszem — wszyscy byli zgodni — ale co do tego,

ze mediator byt kiepski.

David: Konsensus wymaga treningu. W ogoéle bycie we wspolnocie to ciaggta praca.

Margaret: Caty nasz projekt opiera si¢ na zaproszeniu. Dziatamy na zasadzie marchewki bez kija.
Zachecamy do wspolnych positkow, chociaz uczestnictwo w nich nie jest obowigzkowe. Inaczej kto

by tego pilnowat? Kiedy zapytaliSmy, nikt si¢ nie zgtosit.

WSPOLNOTA

David: Liczytem na wigkszy etos wspdlnotowy. Frustruje mnie, ilu mieszka u nas niezaleznych ludzi.

Margaret: Jednak kiedy trzeba, nasza wspdlnota dziata. Miatam dwie operacje biodra, po kazdej
dostawatam positki pod drzwi i tyle milosci. Najwazniejsze, ze nie odwracamy si¢ do siebie
plecami. W normalnej spotecznosci, jesli si¢ z kim$ ktocisz, mozesz zadecydowac, ze juz nigdy
wiecej tej osoby nie zobaczysz, a u nas trenujesz umiejetnosci interpersonalne. Juz na etapie
budowania wymagali$my, aby nasi cztonkowie uczestniczyli w szkoleniu o byciu i starzeniu si¢ we
wspolnocie. Dzieki temu mogli stwierdzié, czy to aby na pewno dla nich. To dalej istotne, bo nasze
budynki i lokalizacja sa tak wspaniale, ze moga przyciagaé osoby zainteresowane tylko walorami

estetycznymi. A my tu mamy pracg do wykonania.
ZDROWIE

David: Mieli§my mieszkancow z alzheimerem i zauwazytem — cho¢ nie jest to naukowa obserwacja
— ze im dhuzej czuja si¢ czgscig wspolnoty, tym tatwiej przechodza chorobe. Fakt, ze decyduja o
swoim zyciu, wydaje mi si¢ kluczowy. Nie jest tak, ze jaki$ opiekun prowadzi ich bezwolnie na
zajecia plastyczne, na ktorych malujg akwarelki z kwiatami. Nie, oni sami decyduja, zeby we

wtorkowe popotudnia zabra¢ si¢ za obraz.

Margaret: MieliSmy cztonkinig¢, ktérej zdolnosci poznawcze znaczaco si¢ poprawity, odkad do nas
przyjechata. By¢ moze to dlatego, ze nasza wspolnota stwarza okazj¢ do bycia aktywnym. Ostatnio

kazdego dnia o 19 spotykalismy si¢ nad woda i waliliSmy w garnki, by uhonorowa¢ prace lekarzy,



pielegniarek i sanitariuszy, ktorzy narazaja swoje zycie w pandemii. Osoby z problemami z pamigcia

byly z nami co noc. Same z siebie pamigtaty.
COVID

Margaret: Opieka instytucjonalna zawiodta seniorow w pandemii. W domach starosci byto najwiecej
przypadkéw zachorowan. Obecna sytuacja utwierdza mnie tylko w przekonaniu, ze wlasciwie
wybratam swoja przysztos¢. Poki co w naszej spotecznosci nikt nie zachorowal, a my staliSmy si¢
bardziej kreatywni, jes$li chodzi o wspdlne spedzanie czasu. I spedzamy go razem wigcej. Przed
pandemig piliSmy razem kawke raz w tygodniu, a teraz — codziennie. Oczywiscie, z pewnych rzeczy,
jak wspdlny positek, musieliSmy zrezygnowac, ale zastgpilismy je innymi. Regularnie gramy w
boule. Niektorzy zaczeli morsowaé w zimnej wodzie. ZorganizowaliS§my cztery grupy, ktore
sprawdzaja, czy wszystko gra u bardziej narazonych cztonkdéw wspolnoty. StaliSmy si¢ kreatywni.
Usungelismy 3 samochody z miejsc parkingowych, postawiliSmy tam stotki w odlegtosci 2 metrow od
siebie i w koncu korzystamy ze stotu do ping-ponga, ktory zawsze byt, ale nikt go nie uzywat. To

nasze ,,ping-pong plazza”, luksusowy plac wypoczynkowy z przymruzeniem oka.

David: Na wszystkich uchwytach do szafek w swoim domu powiesilem czerwone nosy, jak u klauna.
Moge nimi otworzy¢ drzwiczki, a moge tez — w sytuacji wiekszego napigcia — zatozy¢ je na twarz i
z takim czerwonym nosem stawi¢ czota $wiatu, kiedy przytlacza. To klucz do przetrwania we

wspolnocie. Nie traktowac siebie zbyt serio.

Aleksandra Zbroja



