KONTEMPLACJA W CZASACH PANDEMII

INSTRUKCJA NR 2

Ostatnie tygodnie dla wielu z nas wiazaly sie ze zmiang sposobu istnienia
w przestrzeni. Miejskie krajobrazy, doznania towarzyszace podrozom miedzy
miastami, parnstwami i kontynentami =zostaly =zastapione przez stabilng for-
me wiasnego domu czy mieszkania. Niektorzy kilkudziesiat metrow powierzch-
ni dziela z najbliisza rodzina, wspoilokatorami czy wspotlokatorkami albo
zwierzetami. Inni od diuzszego czasu kontakt z ludimi utrzymujg za posred-
nictwem technologii cyfrowych. W te]j nowej sytuacji przestrzennej wszystkim
nam, bez wyjatku, towarzysza za to rzeczy - przedmioty, ktoére nagromadzi-
ligmy przez lata. Nasz kontakt z nimi stat sie niespodziewanie intensyw-
ny. Zegar sScienny nie siuzy tylko do sprawdzenia, czy pora wyjs¢é do biura
- odmierza kazdg minute dnia pracy i czasu wolnego. Kapcie nie sa juz ulgs
dla stop zmeczonych sztywnym, dziennym obuwiem - nosimy je przez dlugie
godziny, niosa nas w mikro-podréze miedzy pokojem a kuchnia. To najlepsza
ckazja, by lepiej sie poznaé! Troska i zrozumienie dla niedoskonaltoseci,
na pewno utatwi wspoiprace z przedmiotami z najbliZzszeqo otoczenia.

INSTRUKCJA

Bedziesz potrzebowac: ciekawoscl otoczenia, cierpliwosci, wytezone] uwagi;
ewentualnie: kartki i czegos do pisania (jesli pisanie pomaga Ci =zorgani-
zowac mysli), wydrukowanej instrukeji

1. Wybierz przedmiot, ktéry towarzyszy Ci w codziennych aktywnosciach.
Przez kilka dni Twoja uwaga bedzie skupiona wlasnie na nim!

2. Niespiesznie badaj wybrang rzecz. Podpowiadamy kilka pytan - trak-
tuj je jako punkt wyjscia. Kazda obserwacja ma indywidualny charakter
i moze pokierowac Cie na inna sSciezke. PodaZza] nig!

* Ile czasu dziennie jestescie razem? Czy kontakt jest instensywniejszy

o ockreslonych porach?

* Gdzie sie spotykacie? Czy jest to jedno miejsce, czy wspolnie sie
przemieszczacie? Jesli przedmiot zmienia z Tobg lokalizacje, czy
poruszacie sie po okreslonych trasach?

* Jakie wlasnosci zmyslowe ma przedmiot? Jaki ma kolor, rozmiar,
ksztalt, zapach, fakture? Czy wydaje diwieki (sam z siebie,
poruszany)? Czy porusza sie bez Twojej ingerencji? Jak te bodZce na
Ciebie wplywaja? Co lubisz, co Cie denerwuje, a co jest Ci obojetne?

* Jakie funkcje pelni dana rzecz? Czy te ckreslone przez producenta,
czy wykorzystujesz ja w zupelnie innym celu?

RADA: Nie =zadawaj sobie zbyt wiele pytan na raz. Kolejne etapy
obserwac]ji mozesz wprowadzac w jednodniowych odstepach czasu.

3. Teraz zastanow sie, czy checialbys wymienié swdj przedmiot na nowy. Wiek-
szosc przedmictow (i ludzi) nie jest doskonata. Jesli zauwazasz braki,
zastanow sie, czy utrudniaja Ci one komfortowe funkcjonowanie. Czy przed-
mict moZna naprawic¢ (jesli masz teraz wiecej wolnego czasu, nie zwlekaj!)?

4. Jesli Twoja rzecz nie wzbudza w Tobie cieptych uczué, czas na éwiczenie
z wyobrazni. Pomysl o szerszym kontekscie spolecznym zwigzanym z hi-
storig danej rzeczy. Sprawdz, skad pochedzi i wymien osoby, ktore mialy
z nia kontakt przed Toba. Kto ja wymyslil, wyprodukowal, przetranspor-
towal, zareklamowal, sprzedal? Nadaj postaciom konkretne imiona,
pomysl, jak spedzaja dzien, co robiz w tym momencie.

RADA: Jesli w domu towarzysza Ci inne oscby, na tym etapie mozesz zaprosic
je do wspélnych cpowiesci.

5. Teraz dos¢ dobrze znasz swo] przedmiot, ale pamietaj, Ze prawdopodobnie
bedzie sie zmienial w czasie 1 moze Cig jeszcze zaskoczyc! Zanim zade-
cydujesz, Ze pora sie rozstacd i zrobi¢ miejsce na nowe produkty zaku-
pione w na nowo ctwartych centrach handlowych, zastanow sie, czy nie
ciekawia Cie jego dalsze losy.

6. Powtarzaj kroki 1-5 z dowolng liczba przedmiotow.



